
Курс:  
 
Себеопознаване 
 
 
Цели на курса: 
  

•  Да се подпомогнат студентите в процеса им на опознаване на собствените 
им съпротиви, отрицания, подтиснат материал и стилове на общуване и 
отношение към другите, и по � специално към тези, които са зависими към 
алкохол и наркотици и/или други вещества.  

 
•   Да оценят и преосмислят личните си истории, опит и предубеждения, като 
поддържащи фактори в термините на трансфер и контра-трансфер.  Това 
ще бъде основната тематика по време на този курс. 

  
Задачи на курса.   
 
След завършването на модула студентите трябва да могат да: 
 
А) Оценяват теоретичните аспекти на криминализацията на зависимото 
поведение 

 
Б) Да разбират историята на законодателството, свързано с наркотиците и 
наркоманиите в България 

 
В) Да разбират правните норми по отношение на интоксикацията и 
обществената политика към нея 

 
Г) Да разбират формулирането и прилагането на правилата при криминалните 
доказателства vis-a-vis със зависимия 

 
Д) Да могат да анализират критично теоретичните и статистическите аспекти 
на наказателната политика в рамките на основните теории за наказанието. 

 
Изисквания за предварителна подготовка на студентите. 
 
 Студентите, които ще бъдат приемани в програмата трябва да имат завършена 
бакалавърска / магистърска степен по психология, педагогика, социални 
дейности, право, медицина. 

 
 
Форми на обучение 
 
 От студентите се очаква да  
 

•  водят дневници за техните мисли, чувства и обучение, и  



•  да правят обобщение на наученото в края на всяко от петте специфични 
занимания.  

•   Водещият ще следи за личностово израстване и промяна. 
 
 
Продължителност на курса  2 семестъра 
 
 
Преподавател: � Д-р Давид Йерохам 
 
 
Общо описание на тематиката на курса: 
 
 Групата по себеопознаване се създава, за да се позволи на участниците в нея да 
опознаят своите собствени съпротиви, отрицания, подтиснати мисли, стилове 
на общуване, когато се отнасят към другите, особено към хората със 
зависимости.   

 
 
Разпределение на темите по часове 
 
a) Изследване на трансфер и контра-трансфер; несъзнавана мотивация и процеси 
на отричане при работа с клиенти 

 
b) Възможности да се отнасяме към другите като към личности и получаване на 
обратна връзка 

 
c) Да опознаем притесненията и съображенията, които засягат хората, които 
работят със зависими клиенти/пациенти 

 
d) Да се подчертае много ясно, че групата не е предназначена за лична терапия 
 
 
 
Форми на оценка на получените знания и умения:   
 Изпит: 
 Курсова работа:  Оценка на дневника (100%).   
 
 Минимален бал за успешен изпит � 40%. 
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