
Курс: 
 
 Алкохол, теория и практика 
 
 
Цели на курса:  
 
 
1. Да се направи пълен обзор на теориите за употреба и зависимост. 
 
2. Да се направи сравнителен анализ на развитието на политиката. 

 
 
3. Да се разберат различните терапевтични модели и интервенции 
 
4. Да се оценят аспектите на употребата и злоупотребата с наркотици в 
сравнение с някои приложими стандарти  

 
 
 
Задачи на курса. 
 
След завършването на модула студентите трябва да могат да: 
 
А) Демонстрират способността да правят обзор и да дискутират различните 
психологически и социологически теории за употреба и злоупотреба 

 
Б) Да сравняват начина, по който теориите са се развивали в Америка и 
Европа по отношение на законност, контрол и обучение 

 
В) Да правят критически анализ на терапевтичните модели при употреба, в 
смисъла на интервенция 

 
Г) Да възприемат правилно ефектите от злоупотребата в работата си 
 
 
 

Изисквания за предварителна подготовка на студентите. 
 
 Студентите, които ще бъдат приемани в програмата трябва да имат завършена 
бакалавърска / магистърска степен по  
•  психология,  
•  педагогика, 
•   социални дейности, 
•   право,  
•  медицина. 

 
 



Форми на обучение  лекции 
 
 
Продължителност на курса   1 семестъра 
 
Разпределение на темите по часове 
 
 
a) Историческо развитие � контекст на употребата на алкохол 
 
b) Теории за употреба и злоупотреба � разстройство и модели на контрол;  
 
c) медицински и социални модели; детерминистични и интерактивни модели за 
употребата. 

 
d) Развитие на политиката по отношение на:  контрол над алкохола; стратегии за 
подобряване на законодателството; стратегии за справяне със злоупотребата. 

 
e) Модели за лечение/интервенция:  
 

•  Минесота, 
•   медицински подходи, 
•   когнитивно-поведенчески подходи, 
•   намаляване на консумацията,  
•  здравно образование,  
•  намаляване на щетите,  
•  задължителни и доброволни подходи,  
•  цикъл от интервенции за промяна 
 

f) Алкохол и работно място;  
 

•  социална и икономическа цена;  
•  загубено време, злополуки, безработица, 
•   развитие на политиката, здравно образование и промоция, 
•   трудова култура, 
•   раса и култура, 
•   професии и стресве, свързани с тях. 

 
 
Форми на оценка на получените знания и умения: 
 
  Курсова работа:  
  Есе от 1 500 думи (100%).   
 
 Минимален бал за успешен изпит � 40%. 
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